We measure it.

Prakticky radce




18 miliond lidi v Némecku ma praco-
visté v kanceldfi. Mnozi z nich jsou s
klimatickymi podminkami na pracovisti
nespokojeni. Nejéasnéjsim ddvodem
indispozice osob na pracovisti jsou
zdravotni potize zplsobené tepelnou
pohodou a kvalitou vzduchu.

Na zékladé stiznosti musi obvykle pfijit
servisni technik a provést napravu. Ten
stoji pfed Ukolem, objektivné vyhodno-
tit teplotni vnimani zaméstnanc, aby
bylo mozné zjistit, zda jsou stiznosti
opravnéné a pripadné jejich pficiny
lokalizovat a odstranit.

Pritom je mimo vesSkerou pochybnost,
Ze je tfeba stiznosti brat vazneé jiz z

provozné hospodarského pohledu, pro-

toZe vykonost zaméstnancl je v pfimé

souvislosti s okolnimi podminkami na
pracovisti.

Tato prakticka pfiru¢ka ma za cil po-
moci osobam odpovédnym za klima v
kancelafich pfi navrhu jak postupovat
v pfipadé stiznosti, aby se objektivné
vyhodnotily subjektivni dojmy pohody
prostredi a ukazat jim moznosti méfeni.
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Méreni pohody prostiredi

1. Coje

Tepelna pohoda je rozhodujici veli¢ina
pro télesnou a dusevni produktivitu.

Lidské vnimani tepla zavisi v podstaté
na termické rovnovaze (tepelné bilanci)
téla. Tato rovnovaha je ovliviiovana
télesnou ¢innosti, oble¢enim a také
parametry okolniho klimatu.

Témito parametry jsou:

e teplota vzduchu

e radia¢ni (vyzafovanad) teplota

e rychlost vzduchu (proudéni)

e vlhkost vzduchu.

Tepelna pohoda nastava tehdy, kdy
se Clovék citi teplotné neutralné. To
je, kdyz parametry klimatu (teplota,

vihkost, projevy proudéni a vyzafované
teplo) jsou v jeho okoli pocitovany jako
pfijemné. To je tehdy, kdy si nepfeje,
aby byl vzduch v prostoru teplejsi nebo
chladnéjsi, ani sussi nebo vIhéi.

Také druh Cinnosti a obleceni spolu-
uréuji, kdy nastava tepelna pohoda.

Obr. 1: Tepelna pohoda zavisi na rliznych faktorech.
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pro pouziti mérici techniky
pri teplotnim hodnoceni pracovist.

Tepelna pohoda na pracovisti neni zadny
nepotrebny luxus pro zaméstnance,
nybrz je to zékladni pfedpoklad pro
vykonnost a produktivitu. Proto musi

byt z hospodarského pohledu zajistény
odpovidajici podminky okoli.

Kdyz si zaméstnanec stéZuje na nepoho-
du, je to v kazdém pfipadé pro servis-
niho technika klimatizace téma, které pro
néj musi byt prioritou.

S pomoci vhodné méfici techniky se
zameéstnancova vypovéd o tepelné
nepohodé preméni v objektivni vysledek
méreni. Situaci je tak mozné objektivné
vyhodnotit.

Pokud se v§echny vysledky méreni
nachazeji v oblasti normy, mize servisni
technik vyloucit Spatnou konfiguraci
vzduchotechnického zafizeni.

Potom musi analyza tepelné nepohody
zaméstnancU pokracovat na jiné drovni.

Stiznosti mohou mit eventualné jiné
pficiny, napfiklad se mdZe na pocitovani
tepelné pohody projevovat nespoko-
jenost s praci, problémy s kolegy, pro-
bémy soukromého razu nebo zdravotni
potize.

Vyhody profesionalni

meérici techniky.

1. Subjektivni odhady se objektivné
vyhodnoti.

2. Prokaze se spravna funkce
vzduchotechnického zafizeni.

3. Méreni jsou dokumentovana
a je mozné je analyzovat.

4. P¥i pouziti kvalitni méfici techniky
ma stézujici si zaméstnanec pocit,

Ze je bran vazné.



Méreni pohody prostiredi

3. servisniho technika
v pripadé stiznosti.

3.1. Priprava

Jestlize zaméstnanec ohlasi

stiznost na teplotni situaci na svém
pracovisti, plati jako prvni, brat tuto stiz-
nost vazné a zavcas zacit na misté

s Setfenim.

Kontrola vzduchotechnického zafizeni.
Pred nadchazejicim Setfenim na praco-
visti by mél technik zkontrolovat nasta-
veni vzduchotechnického zafizeni:

Jakeé je nastaveni teplot u vzducho-
technického zafizeni?

Méla by byt provedena kontrola, jakou
teplotu na misté snimaji prostorové
teplotni senzory.

Nebo zda byly v nedavné minulosti
provadény zmény nastaveni vzducho-
techniky?

Prvni Setfeni na pracovisti. Dfive nez
se na pracovisti zacné s hodnocenim
kritérii pohody prostredi, mély by byt
posouzeny informace o konkrétnich
stiznostech zaméstnance. Je mu pfilis
chladno, pfilis teplo, stézuje si na pfilis
suchy vzduch, na dusno nebo trpi pri-

vanem? Potize se vyskytuji stale nebo
jen v urcitou denni dobu?

Situace na misté.

Aby si Clovék udélal prvni obrazek na

misté, je tfeba dbat na nasledujici:

o Spatné umisténé teplotni senzory
v mistnosti (v pfimém slune¢nim za-
feni, zakryté, v blizkosti prdvanu).
Dusledkem by byla chybna zpétna
informace pro centralni fizeni vzdu-
chotechniky.

e Zastavéné / zakryté vzduchoveé
vyustky

e Oteviena okna

e Stavebni zmény

Obr. 2: Zakrytad vzduchova vyustka.



3.2. Méreni

Nezavisle na stiznostech zakaznika
pomUze k prvni orientaci v klimatickych
pomeérech jednoduché méreni prostoro-
vé teploty a vlhkosti vzduchu.

Priubéh méreni s multifunkénim
méFicim prFistrojem testo 480.
Pristroj testo 480 se umisti uprostred
mistnosti, prostorovou vihkostni sondou
se zlehka pohybuje sem a tam ve vysSce
cca 60 cm (rychlosti cca 1,5 m/s). Pohy-
buje se ji tak dlouho, dokud se zobrazo-
vané hodnoty neustali.

Obr. 3: Méreni prostorové teploty a vihkosti vzdu-
chu pomoci méficiho pfistroje testo 480.
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Vysledek méreni / interpretace.
Jako vysledek mérfeni je ziskana te-
plota vzduchu ve °C a relativni vihkost
vzduchu v %. Nejpfijemnéji se Clovek
v kancelafi citi zpravidla pfi prostorové
teploté 22°- 24°C a prostorové vihkosti
vzduchu 40% - 60%.

Podle CSN EN 15251 kategorie Il jsou
pfipustné maximaini teploty 26 °C

pro chlazeni (letni obdobi) a minimalni
teploty 20 °C pro vytapéni (zimni obdobi)
pfi relativni vihkosti 25 - 60 %.

Toto méreni slouzi pro prvni orienta-

ci v prostorovém klimatu. Jestlize se
namérené hodnoty od shora uvedeného
rozsahu pohody prostredi jiz znacné lisi,
jsou dalsi hodnoceni prozatim zbyte¢na.
Pri¢ina je s nejvétsi pravdépodobnosti v
chybném chovani vzduchotechnického

zarizeni.



Méreni pohody prostiredi
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Obr. 4: Grafické znazornéni pohody prostredi v zavislosti na prostorové teploté a vihkosti vzduchu.

3.3. MéfFeni

Hodnota PMV/PPD se stara o kom- a ze zadanych hodnot
plexni posuzovani teplotnich situaci za e index obleceni,
aktualnich pracovnich a okolnich pod- e aktivita.

minek na pracovisti. Vysledkem méreni
je objektivni vypovéd o tepelné pohodé. Index obleéeni. Obleceni ovliviiuje
hospodareni Clovéka s teplem. Vytvari

(Predicted Mean Vote). PMV hraniéni vrstvu mezi télem a prostoro-
je méritkem pro predpoved stfedniho vym klimatem a ma tim pfimy vliv na
tepelného pocitu vétsiho poctu osob. tepelnou pohodu. Fyzikalné je obleceni
Hodnota je zjiStovana z parametr( charakterizovano svym tepelnym odpo-
e okolni teploty, rem mezi pokozkou a okolim.

e radiacni teploty,
e proudéni, Aktivita. Stupen aktivity je méfitkem
e relativni vihkosti pro energeticky vydej ¢lovéka. Clovék
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